




Voorwoord
Met de lezingen tijdens het NVM-najaarscongres ‘De PARO-reis’ 
worden congresbezoekers mee op reis genomen met als  
vertrekpunt Gedrag naar de eindbestemming Resultaat.  
Hoe motiveer je mensen, welke opties zijn er en waar kies  
je voor? Welke mogelijkheden zijn er wanneer je niet dat  
resultaat bereikt hebt waar je voor ging? 

Brahim Lakdimi zal gedurende de dag onze reisleider zijn. In deze ‘reisgids’ 

vind je een beschrijving van de verschillende lezingen en ik hoop velen van 

jullie op 10 november te ontmoeten. Voor mij is na deze dag mijn eindbestem-

ming bereikt. Ik treed af als voorzitter van NVM-mondhygiënisten en kijk 

terug op een hele bijzondere tijd waarin ik samen met collega’s mooie 

stappen heb mogen zetten voor ons beroep en de positionering van mond-

hygiënisten. De afgelopen jaren zijn in dat opzicht ook een soort van reis 

geweest waarbij er nagedacht moest worden over de juiste beïnvloeding, 

strategische keuzen gemaakt moesten worden en bijgestuurd werd als niet 

direct het doel werd behaald. Het is een mooie en enerverende reis gebleken. 

Ik dank iedereen voor het vertrouwen dat ik gekregen heb om even kapitein 

te mogen zijn geweest op het stoomschip ‘NVM-mondhygiënisten’. Na de 

lezingen ben je van harte welkom op mijn afscheidsborrel. 

Graag tot dan!

Met hartelijke groet,

Manon van Splunter-Schneider
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Programma
08.15 uur	 Registratie	en	ontvangst	met	koffie	en	thee	

08.45 uur Algemene	Ledenvergadering	NVM-mondhygiënisten	

10.30 uur  Pauze & bezoeken beursvloer 

11.15 uur  Opening	en	welkom	door	Loes	Velthoven-Verlinden,	 

voorzitter	NVM-mondhygiënisten

11.20 uur  Introductie	door	dagvoorzitter	Brahim	Lakdimi	 

11.25 uur   Stijn	van	Merendonk	-	Ontdek	de	kracht	van	Motivatie!

12.30 uur  Uitreiking NVM Colgate Professional Studieprijs 2023

12.45 uur Lunchpauze	&	bezoeken	beursvloer	

14.15 uur   Dr. Wijnand Teeuw en Miranda Belder -  

De	route	naar	de	M-	en	T-code;	éénrichtingsverkeer? 

15.00 uur Drs.	Merel	Veen-Backhuijs	-	Parodontitis	en	stress

15.45 uur Pauze & bezoeken beursvloer

16.30 uur  Dr. Geerten-Has Tjakkes en Kina Timmer -  

Een	evaluatie.	En	nu?		Overwegingen	voor	vervolg	- 

behandeling	in	het	parodontale	behandeltraject.

17.15 uur Afsluiting	door	dagvoorzitter	Brahim	Lakdimi

17.20 uur Afscheid	Manon	van	Splunter-Schneider

17.45 uur Aangeklede	borrel/afscheid	Manon	van	Splunter-Schneider

19.15 uur Einde

Subsponsoren



OralBprofessional.nl
Jouw onuitputtelijke bron voor exclusieve  

webinars, cursussen, patiëntmateriaal en meer.

Maak eenmalig gratis een account  
aan op oralbprofessional.nl en krijg 
onbeperkte toegang.



Algemene  
Ledenvergadering 
Voorafgaand aan het NVM-najaarscongres wordt van 8.45  
tot 10.30 uur de hybride Algemene Ledenvergadering (ALV)  
van NVM-mondhygiënisten gehouden. 

Ook neemt NVM-mondhygiënisten door middel van stemming 
beslissingen over onderwerpen die het toekomstige beleid 
bepalen. 

Leden van NVM-mondhygiënisten ontvangen uiterlijk vier weken voor 

aanvang van de ALV per e-mail een persoonlijke uitnodiging en agenda. 

Meld je alvast aan via https://www.nvmmondhygienisten.nl/evenementen/ 

(eerst inloggen).

Nb. De ALV is gratis en uitsluitend toegankelijk voor leden van NVM- 

mondhygiënisten. 

NVM-mondhygiënisten
Postbus 1166

3430 BD Nieuwegein

bureau@mondhygienisten.nl

www.mondhygienisten.nl
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Toegekende  
accreditatiepunten
Aan de Algemene ledenvergadering is 1,5 KRM- punt toe gekend. 
Aan het NVM-najaarscongres zijn 4 Mondzorg-punten toe gekend. 

Op 10 november verzoeken wij je bij aanmelding bij de registratiebalie de 

presentielijst te tekenen om je aanwezigheid te bevestigen, voor de ver-

werking van de acreditatiepunten. 

Voor KRM-geregistreerden geldt dat de punten uiterlijk binnen een maand  

na afloop van de ALV en het NVM-najaarscongres worden bijgeschreven in  

het PE-online dossier. Als je de presentielijst niet getekend hebt, kunnen de 

punten niet worden bijgeschreven.

Er worden geen deelnamecertificaten uitgereikt. Mocht je wel een certificaat 

wensen, dan kun je deze per mail (bureau@mondhygienisten.nl) aanvragen. 

Binnen een maand ontvang je dan het betreffende certificaat.
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NVM Colgate Professional 
Studieprijs
Om meer mondhygiënisten te laten delen in de interessante 
inhoud van scripties, organiseert NVM-mondhygiënisten elk 
jaar samen met het NTvM (Nederlands Tijdschrift voor Mond-
hygiëne) en, sinds 2022, Colgate Professional de NVM Colgate 
Professional Studieprijs (voorheen NVM Oral-B Studieprijs).

NVM Colgate Professional Studieprijs is dé prijs voor de beste en meest 

originele scriptie, met minimaal een 7 als eindcijfer op het schriftelijke deel, 

die is afgeleverd aan de opleiding Mondzorgkunde. 

De jury van de NVM Colgate Professional Studieprijs 2023 bestaat uit een 

vertegenwoordiger vanuit het werkveld, vanuit de portefeuille Onderwijs, 

Scholing en Wetenschap, en vanuit Colgate Professional. Zij beoordelen  

de inzendingen op kwaliteit van het uitgevoerde onderzoek, bruikbaarheid 

van de onderzoeksresultaten voor het veld, schrijfstijl, presentatie en  

op originaliteit.

Te winnen prijzen: 
Eerste	prijs:	€	1.500,- te besteden aan een vakinhoudelijk  

congres of andere deskundigheidsbevordering

Tweede	prijs:	€	750,- te besteden aan een vakinhoudelijk  

congres of andere deskundigheidsbevordering

Derde prijs: jaarabonnement NTvT  

(Nederlands Tijdschrift voor Tandheelkunde)

Over de inhoud van de winnende scripties  

verschijnen vanaf januari 2024  

artikelen in het NTvM.
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bezoek onze stand 
en ontvang onze 
meest effectieve 
opzetborstel

1	Met	betrekking	tot	
tandplakverwijdering	met	A3	
opzetborstel	vs	handtandenborstel

2	 Een	laboratoriumtest	in	
vergelijking	met een	traditionele	
handtandenborstel

Langere filamenten
voor reiniging diep 
tussen de elementen

Verwijdert tot 20 keer  
meer tandplaque.1

Tot wel 100% minder 
verkleuringen in 2 dagen.2

Nieuw

Poets zoals je 
gewend bent, 
maar dan

20x 
effectiever1

x67048-philips-all-in-one-advertentie-a5.indd   1x67048-philips-all-in-one-advertentie-a5.indd   1 07-08-2023   16:5607-08-2023   16:56



Theater en Congres
centrum De Flint 
Coninckstraat 60 
3811 WK Amersfoort 

Voor route-informatie zie: https://flint.nl/jouw-bezoek/route-parkeren/

LO C AT I E
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Dagvoorzitter
Brahim Lakdimi

Brahim Lakdimi is dagvoorzitter van het NVM-najaarscongres. Brahim is 

geregistreerd-mondhygiënist, behaalde in 2011 zijn diploma Mondzorgkunde 

aan de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen. In 2021 heeft hij de ‘Leergang 

Parodontologie’ bij NVM-educatie succesvol afgerond en behaalde hij daar-

voor zijn diploma. 

In de afgelopen elf jaar heeft hij zich ontwikkeld op het gebied van  

parodontologie door het volgen van verschillende cursussen en het  

bijwonen van congressen.

Hij vindt het volgen van bij- en nascholing heel belangrijk om op de hoogte  

te blijven van de nieuwste wetenschappelijke ontwikkelingen op het gebied 

van de mondzorg. 

Hij is werkzaam in zijn eigen praktijk  

in Roermond en twee dagen per week  

in een algemene praktijk. 

Tevens zet hij zich als kaderlid van 

NVM-mondhygiënisten ook in voor  

de regio Limburg. Daar verzorgt hij 

samen met een collega de regio-

bijeenkomsten en staat hij voor de 

belangen van de mondhygiënist. 
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Help jouw patiënt op weg naar 
een rookvr� e toekomst.

www.dentaid.nlwww.rookvr� ookj� .nl

Als je tanden mogen kiezen…
Rookvr�  ! Ook j�  ?



Ontdek de kracht van  
Motivatie!  | Stijn van Merendonk

Mist de patiënt de intrinsieke motivatie om beter voor zijn of haar mond te 

zorgen? Dan is alle uitleg en inzet van jou als mondhygiënist vaak tevergeefs.  

Preventie werkt niet zonder medewerking van de patiënt. Maar hoe krijg je 

patiënten nou zo ver dat ze beter hun gebit gaan verzorgen? Hoe groot is 

jouw invloed eigenlijk op gedragsverandering? Is het geven van adviezen wel 

effectief? Kun je een patiënt wel motiveren als je maar weinig tijd hebt?

Motiverende Gespreksvoering geeft inzicht en handvatten om de motivatie 

van de patiënt te vergroten en gedrag van patiënten te veranderen.

Intrinsieke motivatie is een belangrijke voorspeller van toekomstig (lange 

termijn) gedrag. Hoe meer intrinsieke motivatie, hoe beter iemand zijn gedrag 

kan veranderen.

Helaas is intrinsieke motivatie niet alleen dat iemand zegt dat hij iets graag 

wil. Daar is meer voor nodig! Het versterken van de intrinsieke motivatie van 

de patiënt in al zijn facetten staat in Motiverende Gespreksvoering centraal.

Na het volgen van deze lezing
•  weet je hoe gedragsverandering getriggerd wordt en hoe je de motivatie 

van patiënten kunt vergroten.

•  weet je wat de grootste valkuilen voor jou als professional zijn en hoe je 

meer impact kunt maken tijdens een gesprek.

Omdat intrinsieke motivatie een belangrijke voorspeller van toekomstig 

(lange termijn) gedrag is, staat dit centraal in deze workshop.

L E Z I N G  1
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Stijn van Merendonk – Motivational Interviewer
Stijn heeft zich altijd verbaasd over hoe ongezond mensen kunnen zijn. 

Waarom ze soms zoveel onverstandige keuzes maken en wat hen weerhoudt 

om gezonder te leven. Stijn is expert in Motivational Interviewing en richtte in 

2009 de Academie voor Motivatie & Gedragsverandering op.  

Zijn motto: ‘Gemotiveerde mensen? Dat heb je zelf in de hand.’

Tijdens zijn werk als sportcoach, fysiotherapeut en leefstijlcoach stond 

motivatie en gezond gedrag altijd centraal. In 2006 specialiseerde Stijn zich  

in Motivational Interviewing. Toen hij deze methodiek ging toepassen, 

ontdekte hij de kracht van motiveren. De resultaten die hij boekte, bleven  

niet onopgemerkt. Al snel vroegen collega’s naar zijn ‘geheim’. 

 

Dat veranderde zijn loopbaan. Hij werd steeds vaker gevraagd door zieken-

huizen, zorgnetwerken en andere zorgprofessionals om hen te trainen in 

Motiverende Gespreksvoering. In 2009 richtte hij de Academie voor Motivatie 

& Gedragsverandering op met als doel: Half Nederland elk jaar ‘een gezond 

gesprek’.

Stijn is een enthousiaste en dynamische trainer. Op een positieve,  

betrokken en verfrissende manier stimuleert hij deelnemers om 

meer plezier en bedrevenheid in motiveren te krijgen.  

Zijn ruime ervaring in de (bedrijfsmatige) zorg, 

vertaalt hij in zijn trainingen en presentaties 

naar sprekende voorbeelden en oefeningen.

L E Z I N G  1 
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De route naar de M en  
Tcode; éénrichtings
verkeer?  |  Dr. Wijnand Teeuw & Miranda Belder 

De PPS (periodieke parodontale screening) is een instrument om de screening 

uit te voeren, de richtlijn parodontale screening, diagnostiek en behandeling 

helpt je het traject voor de individuele patiënt uit te stippelen. In deze lezing 

zal je door de PPS worden geleid met als eindpunt het Paro-preventietraject, 

waar de M-codes worden gehanteerd of het Paro-traject, waar de T-codes  

worden gehanteerd. Maar is dit éénrichtingsverkeer of kan je de weg weer 

terug? Aan de hand van casuïstiek laten we zien welke alternatieve routes  

een patiënt kan afleggen en wat hierbij de overwegingen zijn.

Na het volgen van deze lezing
•  weet je dat het behandeldoel belangrijker is dan de tarieven.

•  heb je inzicht hoe je de richtlijn ‘Paro in de algemene praktijk’ kan  

gebruiken om te bepalen welke tariefcodes je kan hanteren.

•  weet je hoe je moet besluiten M-codes dan wel T-codes te gebruiken.

•  weet je wat overwegingen zijn om een andere route te kiezen.

Dr. Wijnand Teeuw – Parodontoloog NVvP
Wijnand behaalde in 2003 zijn doctoraaldiploma 

Biologie aan de Universiteit Utrecht met als  

afstudeerrichting Fundamentele Biomedische 

Wetenschappen (FBMW). In 2006 studeerde hij  

als tandarts af aan het Academisch Centrum 

Tandheelkunde Amsterdam (ACTA). Van 2009  

t/m 2012 volgde hij aldaar de MSc-opleiding  

tot parodontoloog, welke hij cumlaude heeft 

afgerond. 

L E Z I N G  2
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In 2017 promoveerde hij op de relatie tussen parodontitis en de algemene 

gezondheid, in het bijzonder diabetes mellitus en hart- en vaatziekten. Van 

2015 tot 2018 was hij hoofd van de Kliniek voor Parodontologie ACTA en was 

hij een van de opleiders binnen de MSc-opleiding tot parodontoloog. 

Op dit moment is hij werkzaam bij de verwijspraktijk voor parodontologie en 

implantologie Vitalis Top Clinics in Alphen aan den Rijn. Daarnaast adviseert 

hij tandartsen en mondhygiënisten in het implementeren van parodontale 

zorg binnen de algemene tandartsenpraktijk.

Miranda Belder – Mondhygiënist
Miranda Belder heeft haar opleiding tot mondhygiënist gevolgd van  

1986-1988 aan de Stichting Opleiding Mondhygiënisten te Utrecht.  

Zij was van 1988 tot 1993 werkzaam in diverse algemene praktijken in het 

Gooi. Vanaf 1993 tot en met 2013 is zij werkzaam geweest in de Kliniek voor 

Parodontologie te Amsterdam. Tevens is zij vanaf 2004 werkzaam als vrij-

gevestigd mondhygiënist in de Groepspraktijk voor Mondhygiëne in  

Alphen aan den Rijn nu samen met vier collega-mondhygiënisten.

Na haar afstuderen heeft zij diverse cursussen gevolgd 

met name op het gebied van de parodontologie o.a. 

Parodontale diagnostiek en behandelingsplanning, 

Initiële parodontale behandeling ( Paro A/B/C) 

maar ook Psychodiagnostiek voor tandheelkun-

dig specialismen, mondziekten.  

Daarnaast geeft zij regelmatig lezingen  

en workshops waarin de parodontologie 

meestal centraal staat.

L E Z I N G  2
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Parodontitis en stress |  
Drs. Merel Veen-Backhuijs

In deze lezing zal worden belicht wat de relatie is tussen parodontitis en 

stressklachten. Dat er een relatie tussen die twee is, zullen jullie in de praktijk 

opmerken en mogelijk ook aankaarten bij je patiënt. Maar hoe vertel je je 

patiënt met een goed onderbouwd verhaal dat jij denkt dat er een relatie is 

tussen deze twee?

In deze lezing gaan we in op de werking van ons stresssysteem in ons brein 

en in ons lichaam. Een ontregeling van ons stresssysteem heeft veel invloed 

op onze fysiologie en kan veel fysiologische processen verstoren, waaronder 

de werking van ons immuunsysteem.

Je krijgt in deze lezing handvatten met welke vragen je een inschatting kan 

maken of je patiënt inderdaad een ontregeld stresssysteem heeft. Aanslui-

tend daarop krijg je tips hoe je aan je patiënt met parodontitis goed onder-

bouwde voorlichting kunt geven waarom parodontitisklachten kunnen 

verergeren als er stressklachten zijn.

Na het volgen van de lezing
•  weet je meer over de invloed van stressklachten op parodontitis.

•  heb je handvatten om in je spreekuur als mondhygiënist een inschatting  

te maken of je patiënt stressklachten heeft.

•  weet je de tips om aan je patiënt met parodontitis voorlichting te geven 

over de relatie tussen parodontitis en stress.

Drs. Merel Veen-Backhuijs - Trainer/coach
Een aantal jaren heb ik met veel plezier als huisarts gewerkt. Vanwege  

fysieke beperkingen moest ik het roer omgooien en ben ik me op training en 

coaching gaan richten. Na het volgen van een aantal coachopleidingen ben ik 

mijn eigen coachpraktijk begonnen en ben ik als docent gaan werken bij CSR 

Centrum, een expertisecentrum op het gebied van stress en veerkracht. 

L E Z I N G  3
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We benaderen stress en veerkracht vanuit een psychobiologische (ofwel: 

integrale body-mind) visie. Door mijn achtergrond als huisarts en door mijn 

werk bij het CSR Centrum heb ik goed zicht op de verbinding tussen psycho-

logie en fysiologie. Hoe stressklachten parodontitis kunnen beïnvloeden is 

het onderwerp van de lezing van vandaag.

L E Z I N G  3
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L E Z I N G  4

Een evaluatie. En nu?  
Overwegingen voor  
vervolgbehandeling in  
het parodontale behandel
traject | Dr. Geerten-Has Tjakkes & Kina Timmer

Indien er een evaluatie of een herbeoordeling wordt uitgevoerd, zal dit als 

doel hebben om te bepalen wat de huidige diagnose is en vooral wat het 

vervolg wordt. Als er sprake is van ondiepe pockets met weinig plaque en 

bloeding na sonderen zijn we over het algemeen tevreden. Maar de realiteit is 

dat er meestal nog diepe pockets resteren of weer aanwezig zijn. Wat wordt 

dan de strategie? Daarbij heb je zelf een aantal mogelijkheden, maar ben je 

soms ook afhankelijk van anderen. Ga je door op de ingeslagen weg? Ga je 

voor een herbehandeling? Of verwijs je voor een flap? Of moeten er dan maar 

elementen uit? En zijn implantaten dan een oplossing? In deze lezing gaan 

Kina en Geerten-Has in op de dilemma’s die je in de praktijk tegen kan komen 

en proberen ze richting te geven aan de mogelijkheden voor vervolg. 

 

Na het volgen van deze lezing
•  ken je de overwegingen voor vervolgbehandeling na een evaluatie  

of herbeoordeling bij een parodontale behandeling

•  ken je de beperkingen van sommige vervolgbehandelingen na een  

evaluatie of herbeoordeling bij een parodontale behandeling.

Dr. Geerten-Has Tjakkes – Parodontoloog
Geerten-Has Tjakkes studeerde Tandheelkunde in Groningen (2002).  

Tijdens zijn studie ontmoette hij Kina. Hij is gepromoveerd bij de afdeling 

Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie van het Universitair Medisch 

Centrum Groningen (UMCG, 2010). Hij volgde de post-initiële opleiding 

Parodontolgie en Implantologie aan het Academisch Centrum voor  
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Tandheelkunde Amsterdam (ACTA) en Centrum voor  

Tandheelkunde en Mondzorgkunde (CTM, 2011).  

In 2015 richten hij en Kina de verwijspraktijk  

De Parodontoloog in Groningen op. 

Hij is tevens verbonden aan het CTM, 

alwaar hij voorzitter is van de expertise-

groep Parodontologie, en werkzaam is 

als docent (theorie en klinisch) en  

onderzoeker. 

Kina Timmer – Mondhygiënist
Kina Timmer-Tjakkes studeerde Mondhygiëne aan de Hanze Hoogeschool 

(2003). Hier ontmoete zij Geerten-Has. Ze werkte o.a. op de afdeling Ortho-

dontie van het UMCG, een perifere mondhygiëne-praktijk en in de ParoPrak-

tijk Groningen. In 2015 startte ze samen met Geerten-Has De Parodontoloog 

waar zij werkzaam is als mondhygiënist en praktijkmanager.

L E Z I N G  4
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Expo
Tijdens de pauzes kun je de uitgebreide beursvloer bezoeken. 
De aangemelde standhouders zijn: 

•  Acteon Groep

•  Anders Medical Factoring

•  Bio2dental

•  BioXtra

•  Cavex

•  Colgate Professional

•  Corim dental products

•  Curaden Benelux BV

•  Dentaid

•  Dentalair/ExamVision

•  Dental Best Practice

•  Dental Coach

•  Dental Info

•  Dürr Dental

•   EMS

•  Farmadent (Curasept) 

•  Fresh Tandartsen

•  GAEV Dental

•  Haleon

•  Hu-Friedy

•  KRM

•  Lactona Europe BV

•   Lichen Planus Vereniging  

Nederland 

•  Loser&Co

•   Mylan

•  NVM-mondhygiënisten

•  Oracoat

•  Oral-B

•  Payt Debiteurenbeheer

•  Philips

•  Secondent

•  Smiles World

•  Sunstar (GUM)

•  TePe

•  Trimbos

•  Vertimart

•  VisiQuick (Citodent)

•  VOCO

•  Waterpik
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Inschrijven
Wil je mee op reis? Schrijf je in voor het NVM- 
najaarscongres ‘De PARO-reis > Van gedrag  
naar resultaat’ op vrijdag 10 november 2023 via:  
https://www.nvmmondhygienisten.nl/ 
evenement/congres-2023/ 

Tarieven:
NVM-lid:		 €	215,-

AOW-gerechtigd:		 €	105,-		(voor leden)

Student-lid:		 €	105,-		(voor leden)

Geen	NVM-lid:		 €	325,-

Let	op:	pas	na	het	inloggen,	zie	je	het	tarief	voor	leden.	

Je	kunt	je	tot	en	met	donderdag	2	november	2023	inschrijven.
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Ontdek de nieuwe 
generatie interdentale
producten waar jij 
en je patiënten van 
zullen houden!

REINIGT
 
EFFECTIEVER**

ULTRA ZACHT &
GEWAARDEERD 
DOOR PATIËNTEN*

Bestel nu
samples en
ervaar het
verschil

REINIGT EEN
GROTER OPPERVLAK
& moeilijk bereikbare gebieden

GEÏNSPIREERD DOOR
een interdentale rager
Dubbel aantal rijen
& 152 borstelharen

80
PUNTEN

152
BORSTELHAREN

+50%
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NVM-mondhygiënisten is een duurzame beroepsvereniging met oog voor het 

milieu. Het programmaboekje wordt daarom volledig digitaal aangeboden 

om zo te besparen op papier en drukwerk.


